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مركز الشفلح للأشخاص ذوي الإعاقة



فيروسعنوماماباباأخبرني

....كورونا

ماماو بابامعأستطيعأننيوعرفت

منهنفس يحماية



...يسعلأو أحديعطسعندماينتشر الفيروسإن

:قالت مــــامـــــــا 

أو لبالمنديوفميأنفيأغطيأنبدفل سعلتأو عطستإذاوأنني

..بمرفقي



أنه يجب علي أن أغسل يديّ جيدا 

بالماء والصابون بعد اللعب وقبل

الأكل وبعده، وبعد الذهاب إلى 

الحمام

:قال بابـــــــــــــــــــــا 



بغناءالبدءيمكننيأنه

غسلأثناءصغيرةأنشودة

يديغسلمنوالانتهاءيدي،

.الانشودةانتهاءمع

 وأضافت ماما 
 
:أيضا



سأحاول أن لا ألمس وجهي



صافحلن
ُ
قبّلولنأ

ُ
...فترةالهذهفيأحدأ



 الصحيّ الطعاموسأتناول 
 
...دائما



:أخبرني بابا وماما

مدرستي الحبيبةأنني لن أذهب إلى 



يةرؤ يمكننيلا لأنهحزينأنا

...ةالمدرسفيوأصدقائيمعلمي



:ليقالبابــــــــــاولكن

يمعلمرؤيةأستطيعزلتماإنني

...الحاسوبجهاز عبر وأصدقائي

ـــــا..لذلك سعيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــدأنـــــــــــــــــــــ



سأجلسأننيوالدايقال

..واجباتيوأحلبالمنزل 

هاأحبالتيهواياتيوسأمارس

بالمعجون اللعبمثل

إخوتيمعالتلفاز ومشاهدة

...مامامعالكعكوتزيين



ولكن يجب عليّ 

أن أخبرهما 

عند ... فـــورا

..شعوري بالمرض



رؤيتي فهما يحبانني ويريدانبابا وماما  سأستمع جيدا ل   

بصحة جيدة




