
ما هو برنامج إيرلي بيرد؟

ان إيرلي بيرد هو برنامج لمدة ثلاثة أشهر للوالدين/ مقدمي الرعاية ل�طفال الذين يعانون من 
اضطراب طيف التوحد. تم انشاء برنامج الايرلي بيرد من قبل الجمعية الوطنية للتوحد في 

المملكة المتحدة.  يجمع البرنامج بين الدورات التدريبية و الزيارات المنزلية.  لكل عائلة حيث يتم 
استخدام الفيديو لمساعدة الوالدين على التعلم مما يشاهدون وربطه والاستفادة منه في 

التعامل مع الابناء.

ما هو برنامج إيرلي بيرد؟

لدعم وتقديم المساعدة للوالدين / مقدمي الرعاية
لدعم ا¤سر في الفترة ما بين التشخيص ودخول المدرسة.

للمساعدة في تأسيس طرق جيدة في التعامل مع الطفل في السنوات المبكرة الهامة 
للغاية من تطوره.

من يدير إيرلي بيرد؟

ان ايرلي بيرد في قطر تدار من قبل مجموعة من المهنيين ذوي الخبرة والمدربين ، الذين 
يقومون بالتنسيق مع استشاريين من الجمعية الوطنية البريطانية لاضطراب طيف التوحد في 

المملكة المتحدة. سدرة ، مؤسسة الرعاية الصحية ا¤ولية وأكاديمية ريناد لتقديم هذه المبادرة.

سوف يساعدك إيرلي بيرد على:  

فهم اضطراب طيف التوحد لطفلك
تنمية مهاراتك ومعرفة كيفية التواصل مع طفلك 

تطوير الاستراتيجيات والطرق لاستباق منع المشاكل المتعلقة 
بسلوك الطفل.



الاجتماع للحصول على المعلومات:

سيتم عقد اجتماع لتزويد الوالدين ومقدمي الرعاية بالمعلومات حول إيرلي بيرد والتقدم 
بطلب للمشاركة في البرنامج.

انضم إلينا:

انضم إلينا في برنامج ا¹يرلي بيرد عبر إرسال ايميل باسمك ورقم الجوال الخاص بك وعمر ورقم 
Early.Bird@phcc.gov.qa :البطاقة الصحية الخاص بطفلك عبر

 

اراء الوالدين من الدورة السابقة:

"بينما لا يوجد علاج لاضطراب طيف التوحد ، ولا يوجد عصا سحرية ، فإن ايرلي بيرد 
ستكون الاقرب اليك و سوف تساعدك كثيرا"

"أشعر أنني أكثر ارتباطًا بابني بعد ايرلي بيرد"

"ان المعلومات التي اعطيت لنا في إيرلي 
بيرد جعلتنا اكثر ثقة لمعرفة المشاكل 

وكيفية حلها ومنعها من الحدوث وتجنب 
الازمات"

على الوالدين ومقدمي 
الرعاية الحضور 

لاجتماعات المعلومات 
للتقديم للدورة.

(ستقدم المعلومات 
باللغتين العربية 

والانكليزية)


